NMeu Direiio de
Pertiencer a Mim

lua Ledl




RN s Il SN Il A
(. @W@MY@AV S @w@wﬂ
A AT A AT
DM,@ @@MQ @@M
_ & < @0@0@ & < @0@0@ &7 <

(. @M@MY@AV, S @w@wﬂ
B Gy B Gy B



SUMARIO

Apresentagdo do projeto.......ceeeeeiiiiiniiiiiiiiiiiiiiieiaeaeas 4

Estatisticas e contexto social.....ccccevvieirinininrinincnnnnnn. 5

Toda ajuda @ bem vindd!......ccceieiiiiiiiiieieiiiiiiiiicicenananaes 6
O didlogo e a educacgdo sexual com criangas............... 7
A realidade falada com naturalidade........................... 8
ROAAS @ CONVEIS...cccciuecienceecinncenncecccnncenncecccnscosscesccncse 10
Palestras em ambientes corporativos.......................... 11
XL SR AL e LY L ° O T T 12

Referéncias e indicagdes de leitura............c.ccauueeen.n.. 13



APRESENTACAO DO PROJETO

O projeto “Meu Direito de Pertencer a Mim” foi criado em
2022 com o propoésito de enfrentar a cultura do estupro,
bem como as violéncias e abusos sexuais contra
criangas, adolescentes e pessoas de todas as idades.
Mas como é possivel combater essas violéncias? A
resposta comeca com dois pilares fundamentais:
conhecimento e informag¢do. Para que uma pessod
consiga identificar situagdées de abuso, &€ necessdrio que
ela tenha acesso a conceitos bdsicos sobre seu préprio
corpo e seus direitos.

Entre esses conceitos, destacam-se:
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ESTATISTICAS E CONTEXTO SOCIAL

O que justifica falar do assunto “educacdo sexual” nas
escolas? Esse tema ndo deveria ser tratado apenas
dentro de casa?

Segundo os dados de 2022 e 2023 contidos no Anudrio
Brasileiro de Segurang¢a Publica, publicados em 2024,
61,7% dos abusos sexuais registrados aconteceram em
ambiente residencial. No caso de criancas de até 13 anos,
os familiares representam 64% dos agressores. Apends
15,3% dos casos de violéncia sexual foram praticados por
desconhecidos das vitimas. Em relagdo ao sexo, 88,2%
das vitimas sdo do sexo feminino. J& com relagdo ao
recorte de raca, vitimas negras (pretas e pardas)
representam 52,2% dos registros e brancos 46,9%.

Taxa de estupros e estupros de vulneravel por 100 mil
habitantes - Unidades da Federagdo - 2023
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Fonte: Secretarias Estaduais de Seguranga PUblica e/ou Defesa Social; Ministério Publico
do Acre; Policia Civil do Distrito Federal; Instituto de Seguranga Publica/RJ (I1SP); Censo
2022 - IBGE; Férum Brasileiro de Seguranca Publica.



TODA AJUDA E BEM-YINDA!

Quem se beneficia quando uma crianca é impedida de

reconhecer abusos e de denunciar a violéncia que sofre?
E preciso refletir: negar acesso a informagdo é uma forma
de perpetuar o siléncio e a vulnerabilidade.
Agora que vocé compreende a importdncia desse temaq,
junte-se ao combate a desinformacdo e ao panico moral
construido em torno da educac¢do sexual. O conhecimento
protege, empodera e salva vidas.

Faixa etaria das vitimas de estupro e estupro de vulneravel
(em %) a cada 100 mil habitantes - Brasil, 2023
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Fonte: Andlise produzida a partir dos microdados dos registros policiais e das
Secretarias estaduais de Seguranca Publica e/ou Defesa Social. Forum Brasileiro de
Seguranga Pdblica, 2024

“[..]A faixa etdria com maior taxa de vitimizacdo é a de
criancas e adolescentes de 10 a 13 anos, cuja taxa chegou a 233,9
casos para cada 100 mil habitantes neste grupo etario. Essa taxa
é 465% superior a média nacional. A segunda maior taxa de
vitimizag@o por estupro ocorreu entre criangas de 5 a 9 anos, com
103,3 casos para cada grupo de 100 mil crian¢gas nesta mesma
idade.”

Fonte: Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica, 2024



O DIALOGO E A BDUCACAO
SEXUAL COM CRIANCAS

Para apoiar o didlogo e facilitar a identificagdo de
possiveis situacdes de abuso, desenvolvi uma metodologia
baseada em quatro perguntas fundamentais. Elas servem
como guia para escutar a crianga com sensibilidade e
investigar os sinais de forma cuidadosa e responsdvel:
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A REALIDADE FALADA COM NATURALIDADE

Para além do acolhimento, &€ fundamental oferecer
informacdo clara e adequada sobre o que caracteriza um
carinho genuino e o que configura um ato criminoso.
Utilizar as palavras corretas e abordar a realidade com
honestidade desde a infadncia & essencial para que a
crianca desenvolva uma comunica¢d@o clara, objetiva e
segura sobre seu proprio corpo e seus limites.

Também é importante apresentar, de forma acessivel, as
consequéncias legais previstas para diferentes tipos de
abuso. O objetivo é ensinar que a violagdo de direitos
nunca deve ser tolerada — seja como vitima ou,
futuramente, como alguém que pode ferir o direito do
outro. Desde cedo, € necessdrio formar uma consciéncia
ética, tornando o abuso um comportamento social e
moralmente inaceitavel.

A seguir, destacam-se alguns artigos do Cédigo Penal
Brasileiro que tratam de crimes sexuais:

“Importunacdo sexual”

Art. 215-A. Praticar contra alguém e sem a sua anuéncia
ato libidinoso com o objetivo de satisfazer a proépria
lascivia ou a de terceiro:

Pena - reclusé@o, de 1 (um) a 5 (cinco) anos, se o ato néo
constitui crime mais grave.”

“Estupro de vulneréavel”

Art. 217-A. Ter conjun¢do carnal ou praticar outro ato
libidinoso com menor de 14 (catorze) anos:

Pena - reclusdo, de 8 (oito) a 15 (quinze) anos.

“Satisfacdo de lascivia mediante presenca de criangca ou
adolescente”

Art. 218-A. Praticar, na presenca de alguém menor de 14
(catorze) anos, ou induzi-lo a presenciar, conjun¢éo
carnal ou outro ato libidinoso, a fim de satisfazer lascivia
prépria ou de outrem:

Pena - reclusdo, de 2 (dois) a 4 (quatro) anos.”



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Decreto-Lei/Del2848.htm#art215a
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Decreto-Lei/Del2848.htm#art217a
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Decreto-Lei/Del2848.htm#art217a
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Decreto-Lei/Del2848.htm#art218a
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Decreto-Lei/Del2848.htm#art218a

“Favorecimento da prostituicdo ou outra forma de
exploracdo sexual de vulnerével”

Art. 218-B. Submeter, induzir ou atrair & prostituicdo ou
outra forma de exploragdo sexual alguém menor de 18
(dezoito) anos ou que, por enfermidade ou deficiéncia
mental, ndo tem o necessdrio discernimento para a
pratica do ato, facilitd-la, impedir ou dificultar que a
abandone:

Pena - reclusdo, de 4 (quatro) a 10 (dez) anos.

“Estupro”

Art. 213. Constranger alguém, mediante violéncia ou
grave ameacga, a ter conjuncdo carnal ou a praticar ou
permitir que com ele se pratique outro ato libidinoso:
Pena - reclusdo, de 6 (seis) a 10 (dez) anos.

§ 1° Se da conduta resulta lesGo corporal de natureza
grave ou se a vitima é menor de 18 (dezoito) ou maior de
14 (catorze) anos:

Pena - reclusdo, de 8 (oito) a 12 (doze) anos.

§ 2° Se da conduta resulta morte:

Pena - reclusdo, de 12 (doze) a 30 (trinta) anos.”

“Divulgacdo de cena de estupro ou de cena de estupro
de vulnerdvel, de cena de sexo ou de pornografia”

Art. 218-C. Oferecer, trocar, disponibilizar, transmitir,
vender ou expor & venda, distribuir, publicar ou divulgar,
por qualquer meio - inclusive por meio de comunicagdo
de massa ou sistema de informatica ou telematica -,
fotografia, video ou outro registro audiovisual que
contenha cena de estupro ou de estupro de vulnerével ou
que faca apologia ou induza a sua prdatica, ou, sem o
consentimento da vitima, cena de sexo, nudez ou
pornografia:

Pena - reclusd@o, de 1 (um) a 5 (cinco) anos, se o fato ndo
constitui crime mais grave.

Educar é proteger. Nomear & |libertar. Legislar &
responsabilizar. Essa triade precisa caminhar lado a lado
no enfrentamento ds violéncias sexuais.


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Decreto-Lei/Del2848.htm#art218b
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Decreto-Lei/Del2848.htm#art218b
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Decreto-Lei/Del2848.htm#art213.
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Decreto-Lei/Del2848.htm#art213.
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Decreto-Lei/Del2848.htm#art218c

RODAS DE CONYERSA

De forma geral, o projeto oferece um conteldo
introdutorio sobre educacdo sexual, senso de
pertencimento, identificagdo de violéncias e os caminhos
possiveis para dendncia. No entanto, é fundamental
reconhecer que cada realidade & Unica — e, portanto,
cada abordagem deve ser adaptada ao seu contexto.

Nas escolas, o formato mais eficaz de aplicagdo tem sido
o modelo de aula dialogada com roda de conversaq,
especialmente por se tratar de temas sensiveis que
exigem escuta qualificada e acolhimento. Essa
metodologia permite que davidas sejam esclarecidas de
maneira natural, respeitosa e préoxima da linguagem dos
jovens, favorecendo um espago de confianca e livre de
julgamentos.

Além disso, antes da realizacdo da roda de conversa, é
promovida uma reunido com professores e equipe
pedagdgica. Esse momento prévio tem como objetivo
identificar as demandas mais urgentes da comunidade
escolar, possibilitando uma abordagem mais assertiva,
alinhada a realidade local e ds necessidades especificas
de cada grupo, bem como adaptar a linguagem e
conteldo de acordo com cada faixa etaria.
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PALESTRAS EM AMBIENTES CORPORATIVOS

Quando o projeto é implementado em empresas e
ambientes corporativos, a abordagem mais adequada é o
formato de palestra. Nessa configuragdo, o conteudo é
adaptado para dialogar com a cultura organizacional,

mantendo os eixos centrais — como pertencimento,
identificagdo de violéncias e a importdncia da educacgdo
sexual — mas aprofundando aspectos diretamente

ligados ao universo profissional.
O conteldo apresentado inclui:

e Conceitos fundamentais sobre ética, respeito e limites
no convivio social e corporativo;

e Dados e estatisticas atualizadas sobre violéncias e
assédio no ambiente de trabalho;

e Abordagem detalhada sobre legisla¢gdes trabalhistas e
penais, com énfase em assédio moral e sexual no
contexto profissional, além das responsabilidades
institucionais previstas pela Lei n° 14.457/2022 (que
trata do Programa Emprega + Mulheres e da
prevengdo ao assédio nas empresas);

e Reflexbes sobre cultura organizacional, politicas
internas de compliance, canais de denlncia e praticas
de acolhimento as vitimas.

Para facilitar o didlogo e fortalecer o engajamento, ao
final da palestra abro espago para perguntas e
discussdes — de forma coletiva ou individual, conforme a
preferéncia dos participantes. Essa escuta ativa é
essencial para ampliar a compreensdo do tema e
contribuir para ambientes de trabalho mais seguros,
inclusivos e saudaveis.

Além disso, & possivel oferecer formatos
complementares, como oficinas prdaticas para liderancgas,
andlise de politicas internas sob a perspectiva da
prevencdo de violéncias, e desenvolvimento de
campanhas educativas internas.
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SOBRE A AUTORA

Eu sou Maria Lua — Terapeuta sexual, Enfermeira,
Educadora e estudante de Psicandlise. Minha trajetéria
profissional nasceu da paix@o por cuidar e escutar, e foi
moldada por uma busca continua por compreensdo,
transformacgdo e liberdade.

Sou graduada em Enfermagem, formacdo que me
proporcionou uma base sélida sobre sadde em sua
totalidade: corpo, mente e sociedade. Na sequéncia, me
especializei em Sexologia Humana, onde aprofundei meus
conhecimentos sobre sexualidade, identidade de género,
relacionamentos, abuso sexual e o universo LGBTQIAPN+.
Atualmente, estou em minha segunda Pés-Graduacgdo,
em Fundamentos da Psicandlise — Teoria e Clinica, um
passo fundamental para minha formagdo psicanalitica,
também em curso.

O que me levou a estudar sexo e género ndo foi apenas a
teoria. Foram vivéncias reais, minhas e de tantas outras
pessoas. Durante a faculdade, as aulas sobre satde da
mulher me despertaram interesse, mas foram minhas
experiéncias pessoais com assédio e violéncia que
acenderam o desejo de entender profundamente esses
fendbmenos — e, mais do que isso, de ajudar a
transformdé-los. Decidi que queria trabalhar diretamente
com quem sofre, com quem busca ressignificar a dor,
com quem quer romper o siléncio.

Hoje, na clinica online, ofereco escuta, cuidado e
acolhimento para quem deseja resgatar a conexdo com
seu corpo, seu prazer e sua poténcia. Falo de sexualidade
com seriedade, leveza e afeto. Aqui, ndo hd espaco para
julgamentos.
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